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36x Conteudo Revisado pela Enfermeira Deise BasqueraConvidamos a Enfermeira, Deise Basquera para trazer as melhores informacgoes e revisar cada um dos critérios de como escolher o melhor esfigmomandémetro. A seguir um resumo do perfil da profissional.Enfermeira Deise Basquera (COREN/PR: 424.646)Formada em enfermagem pela
Universidade Federal do Parand em 2014, Deise Basquera, também realizou especializacdo em obstetricia apds o término da faculdade e atuou na atencéo ao parto e puerpério no Hospital do Trabalhador.Deise também tem especializacdo em Hematologia, Oncologia e em Estomaterapia. Atualmente a enfermeira atua em um hospital de dermatologia
e também faz atendimentos domiciliares.Segundo Deise, ela é enfermeira de coragdo e estd sempre se atualizando e se aperfeicoando na profissdo. Ela acredita que para ser um enfermeiro completo, é preciso conhecer as diversas vertentes que a profissdao nos ensina.Conheca mais sobre a Deise Basquera no Instagram, Facebook, Youtube e em seu
Site.*Os produtos listados no ranking néo foram selecionados pela especialista.O Que E Esfigmomanémetro?Esfigmomanometro é um aparelho que serve para medir presséao arterial. E constituido por um manguito de tecido que tem uma bolsa de borracha dentro, de onde saem 2 tubos. Um est4 conectado a um mandémetro, aparelho que informa a
pressao arterial através de um ponteiro que se movimenta sobre um mostrador.O outro tubo estd conectado a uma pera, usada para inflar a bolsa, e uma véalvula que permite esvazia-la. Algumas pessoas chamam os aparelhos de pressdo digitais de esfigmomandémetros digitais, porém essa nao é a nomenclatura correta, nem a usada pelos fabricantes
desses medidores.Os medidores digitais sdo bem mais faceis de usar para aferir sua prépria pressao em casa. Se estiver procurando por um aparelho de presséo digital, clique no link abaixo! Ele vai te levar a um artigo completinho sobre os medidores digitais e aneroides e um top 12 melhores aparelhos de pressdo.Como Escolher o Melhor
EsfigmomandémetroE importante saber algumas coisas sobre os esfigmomandmetros antes de comprar o seu: pense em comprar um kit caso precise de um estetoscépio, confira o tamanho do manguito, prefira produtos livres de latex e que acompanhem estojo. Nao se esqueca de sé adquirir equipamentos testados pelo Inmetro!Considere Comprar um
Kit com Esfigmomanémetro e EstetoscépioPassou no vestibular para um curso da area da satde? Parabéns! Chegou a hora de vocé ter seus préprios esfigmomanémetro e estetoscépio. E interessante priorizar os melhores equipamentos desde o comeco, pois sdo ferramentas que vao lhe acompanhar inclusive depois da formatura.Para quem procura
um esfigmomandmetro para uso doméstico, comprar um kit com estetoscopio é aconselhado caso vocé ndo possua, uma vez que é preciso usar os 2 em conjunto para aferir a pressao. Caso conheca alguém que vai comecar a estudar nessa area, os kits também sdo 6timas opcoes de presentes!Verifique o Tamanho do ManguitoO manguito também pode
ser chamado de bracaderia. Para realizar a afericdo mais precisa possivel, é essencial que ele esteja bem posicionado e nao fique nem apertado, nem largo demais. Entéo verifique o tamanho, principalmente se vocé pretende usar o aparelho em criancas ou pessoas com obesidade.A maioria das bracadeiras é vendida nos tamanhos P (18 a 22 cm) e M
(22 a 32 cm), variando pouco centimetros para mais ou para menos. Esse tamanho é adequado para a maior parte dos adultos. Vocé também encontra os infantis (7 a 18 cm, em média), o G (32 a 45 cm) e para obesos, que podem chegar a 70 cm.As neonatais costumam variar entre 3 e 15 cm, podem ser descartaveis, e sdo mais usadas em internagoes
hospitalares. Como vocé viu, existem muitos tamanhos de manguitos, porém isso néo significa que vocé precise ter varios esfigmomanometros. E s6 comprar bragadeiras avulsas e trocar quando preciso.Prefira Esfigmomandémetros sem LatexSe vocé é um profissional de saude, provavelmente vai usar seu esfigmomandémetro para medir a pressdo de
muitas pessoas diferentes. Na correria do dia a dia, pode acontecer de vocé esquecer de perguntar se o paciente tem alergia ao latex, e algumas delas podem ser alérgicas e nem saber disso.Assim, por segurancga, dé preferéncia para os esfigmomanometros feitos com borracha livre de latex. Caso estiver procurando por um aparelho para medir
pressao de apenas 1 pessoa, e ela ndo seja alérgica, nao precisa se preocupar com isso. Apenas fique atento para comprar um produto de qualidade!Confira Se o Esfigmomanometro Vem com um Estojo ProprioO esfigmomandémetro é um aparelho que costuma ser transportado em plantdes e no trabalho em clinicas e hospitais. Por isso é interessante
optar por um modelo que acompanhe estojo préprio. Assim vocé protege sua ferramenta de trabalho de sujeira e quedas, aumentando sua durabilidade.Veja Se o Esfigmoman6metro Foi Aprovado Pelo InmetroOs medidores de pressao muito baratos podem acabar saindo caro! Ha produtos sem marca que nao foram testados pelo Inmetro, entdo ndo é
possivel garantir sua precisdo. Uma medida de pressdo arterial inadequada pode ser muito arriscado para qualquer pessoa, mas principalmente hipertensos em acompanhamento.Por isso é importante adquirir somente esfigmomanometros que foram testados pelo Inmetro. Uma forma de comprar com toda tranquilidade e seguranca é escolher um dos
produtos que indicamos nos rankings a seguir, todos eles devidamente aprovados pela instituicao que assegura a qualidade dos produtos no Brasil.Top 5 Melhores EsfigmomanémetrosDepois de ler todas as nossas orientacées sobre como selecionar o melhor esfigmomandémetro para vocé, veja agora nosso ranking com os 5 produtos que se destacam
no mercado. Aqui vocé encontra excelentes marcas, como Mikatos e Welch Allyn, e links para os e-commerces mais confidveis da internet.Comparacao dos Melhores Esfigmoman6metrosAgora vocé ja sabe que os melhores esfigmomanémetros do mercado sdo:WELCH ALLYN - Esfigmomanometro Welch Allyn FlexiportP.A. MED - Esfigmomanometro
Nylon Fecho de ContatoACCUMED GLICOMED - Esfigmomanometro Premium VinhoConfira abaixo mais detalhes sobre esses produtos e escolha ja o seu!>>> Deslize para ver mais >>>Top 5 Melhores Kits de Esfigmomanometro e EstetoscopioQuem deseja aferir a prépria pressao arterial, de familiares ou a de pacientes, necessita usar um
estetoscopio em conjunto com o aparelho. Se vocé ainda nédo possui um, aproveite nossas indicacoes a seguir, dos 5 melhores kits de esfigmomanometro e estetoscépio.Comparacao dos Melhores Kits de Esfigmomanometros e EstetoscopiosAgora vocé ja sabe que os melhores esfigmomanometros e estetoscopios do mercado sdo:INCOTERM - Kit
Académico Estetoscopio e Esfigmomanometro Incoterm AzulBIC - Kit Esfigmomanémetro e Estetoscopio Bic DuploACCUMED GLICOMED - Kit Esfigmomanometro e Estetoscopio Premium RappaportConfira abaixo mais detalhes sobre esses produtos e escolha ja o seu!>>> Deslize para ver mais >>>Como Funciona o Esfigmomanémetro?Agora vocé
ja sabe reconhecer um esfigmomanometro, mas como funciona? O ar insuflado na bolsa pressiona a artéria braquial no braco da pessoa que veste o manguito. Um profissional de satde manipula a valvula e libera o ar lentamente, enquanto fica atento ao mostrador do mandémetro.Enquanto isso, ele ausculta a artéria com um estetoscopio. Quando o
sangue passa pela artéria braquial é possivel escutar 2 sons: o primeiro som ouvido é o da pressao sistélica e o Ultimo é o da pressdo diastdlica. Os nimeros indicados no mostrador ao ouvir cada som sdo o valor da pressdo arterial.Perguntas Frequentes sobre EsfigmomanometroO uso do esfigmomanoémetro pode gerar muitas duvidas, por isso,
selecionamos 3 das mais frequentes entre os consumidores e perguntamos para a enfermeira Deise Basquera. Confira a seguir.Dormir Mal Pode Aumentar as Chances de Hipertensao?Quando dormimos os hormonios que controlam a circulagédo sdo produzidos, por isso, ao acordar, estamos com os niveis hormonais em equilibrio. Se dormimos mal,
automaticamente ndo iremos fazer a regulacdo correta de hormoénios, logo podemos sofrer com pressao alta. Isso nao significa que quem nao dorme bem, ird necessariamente ter hipertensao, sdo casos isolados e devem ser analisados individualmente.Lembrando que sempre devemos procurar um médico para identificar as causar e tratar
adequadamente quando necessario.Como Baixar a Pressdo Arterial Rapidamente?A melancia e o abacaxi sdo exemplos de frutas diuréticas capazes de auxiliar na queda da pressao arterial. Elas contribuem para uma maior eliminacao de fluidos acumulados nos tecidos, diminuindo a carga de trabalho do coragdo, diminuindo assim, a pressao arterial
rapidamente. Manter-se hidratado também é importante, pois é na urina que eliminamos os fluidos, e quando temos presséo elevada, os niveis de sédio circulantes no sangue sobre também.Como Medir a Pressao Arterial com Esfigmomanometro?Para realizar a medigao, basta sentar confortavelmente ou deitar. Apoiar o brago com a palma da méo
para cima, colocar a bracadeira de 2 a 3 cm da dobra do braco, posicionar o estetoscopio na artéria braquial, insuflar o esfigmo até chegar a 180 mmHg. Abrir a valvula cuidadosamente para iniciar o esvaziamento, até que se comece a escutar o primeiro som no estetoscopio. Lembrando que o primeiro som corresponde a pressao sistélica e o ultimo
som antes do abafamento é a pressdo diastélica.Confira Indicagdes de Outros Aparelhos Usados na Area da SaideAgora que vocé ja sabe todas as caracteristicas relevantes para escolher o melhor esfigmomandmetro, dé uma olhada em alguns dos nossos outros artigos de produtos para area da satide. Com estetoscépio, termdémetro digital e oximetro
vocé pode montar um kit completo para acompanhar todos os sinais vitais!Agora ficou mais facil escolher um esfigmomanémetro, ndo é mesmo? E sé ficar de olho no que falamos neste artigo e optar por uma das nossas indicacdes no ranking dos top 10 melhores esfigmomandémetros, onde vocé ja encontra links para as melhores lojas online.Seja para
uso doméstico, profissional ou hospitalar, aqui € o lugar certo para encontrar o melhor equipamento. Caso conheca alguém que precisa saber o que é um esfigmomanometro, ou esteja procurando por um bom medidor de pressao, compartilhe este artigo! Ajude a espalhar conhecimento!Redacgéo: Bruna Trigueiros / Revisao: Vinicius Nascimento /
Atualizacgao: Tatyara Figueird
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